
CORRI LA VITA 
VILLAGGIO DELLA SALUTE 

26-27-28 Settembre  
Piazza della Repubblica Firenze  

TSH Training Corner 
A cura di MFFC Michele Franzone Fitness Consulting 

Supported by The Social Hub 

Main class 
Lezioni di pilates, yoga, posturale, functional, stretching e tanto altro.  

(Venerdì Sabato Domenica) 

Personal Q&A 
Consulenze gratuite con Trainer esperti all’interno del TSH Training Corner  

(test di forza, prevenzione infortuni, valutazioni posturali).  
(Venerdì Sabato Domenica) 

Fun & Fit Community Session 
Prove di agilità e isometria, squat challenge, plank contest.  

(Sabato Domenica) 

Main class list 

VENERDÌ  
13:00 Italians do it better Pilates - LOSTUDIOESSE 
15:00 Posturale - Michele Franzone 
16:00 Stretching - Eleonora Cortini 
17:00 Mat Happy hour Pilates - LOSTUDIOESSE 

SABATO  
10:00 Sunrise Pilates - LOSTUDIOESSE 
11:00 Core training - Mara Ginevra Olivetta 
12:00 Gambe Glutei Addome - Michele Franzone 
13:00 Allegro ma non troppo Pilates - LOSTUDIOESSE 
16:00 Woman strength - Eleonora Cortini 
17:00 Yoga - Yoga Garage 

DOMENICA  
10:00 Posturale - Michele Franzone 
11:00 Good morning Pilates - LOSTUDIOESSE 
12:00 Yoga - Yoga Garage 
13:00 Woman Strength - Eleonora Cortini 
14:00 The great Pilates - LOSTUDIOESSE 
15:00 Mobility - Pietro Giannotte 
16:00 Yoga - Yoga Garage


